
Synhwyrau Naturiol
// Gemau a Gweithgareddau 

Beth i’w wneud...
1 	 Yn dibynnu ar allu, rhannwch gardiau chwarae helfa 

sborion i unigolion, parau neu grwpiau.

2 	 Gofynnwch i’ch dysgwyr gasglu cymaint ag sy’n 
bosib o’r eitemau ar y rhestr.

3 	 Os na ellir symud eitemau, gellir tynnu llun neu 
wneud nodyn o’r lleoliad.

4 	 Unwaith mae pob grŵp wedi gorffen hela, 
gofynnwch iddyn nhw ddychwelyd eu casgliad i’r 
man cychwyn a mynd drwy’r eitemau a gasglwyd.

5 	 DEWISOL – rhowch bwyntiau am bob eitem 
a gasglwyd.

HELFA 
SBORION
Crynodeb
Mae’r gweithgaredd hwn yn archwilio’r 
amgylchedd naturiol trwy gyfrwng lliw, 
gwead, sŵn ac ati.

Gwybodaeth ac adnoddau ategol: 

CARDIAU ADNODDAU: Cardiau arfordirol 
CARDIAU ADNODDAU: Cardiau’r tir

Gall DYSGWYR LLAI ABL gael cymorth oedolyn, rhestr luniau 
o’r pethau i’w hela, fersiwn symlach o’r rhestr, a chael rhywun 
arall i adrodd enwau’r eitemau i’w casglu fesul un.

Gall DYSGWYR MWY ABL gael rhestr fwy cymhleth, creu eu 
rhestr eu hunain a defnyddio’r eitemau a gasglwyd i greu celf 
naturiol neu stori sy’n cynnwys pob un ohonyn nhw.




